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➢ 概要 

・所在地 宮城県仙台市青葉区 

・学部 文学部、教育学部、法学部、経済学部、理学部、医学部、 

歯学部、薬学部、工学部、農学部 

 

 

 

 

 

➢ 沿革 

「東北大学は、1907 年（明治 40 年）に東北帝国大学として創立し、当初か

ら、専門学校、高等師範学校の卒業生にも門戸を開き、1913 年（大正 2 年）

には、当時の政府からの圧力にも屈せず、日本の大学として初めて、3 名の女

子の入学を許可し、「門戸開放」が本学の不動の理念であることを世に示しま

した。」 

『東北大学の歴史』より 

 

 

 

 

  

 



～東北大生（T.I）による偏見学部紹介～ 

 ・文学部  おしゃれな子が多いイメージ 東北大学の中では入りやすいみ

たい、、？大人しい人が多いイメージ 

 ・教育学部 おしゃれな子が多いイメージ、女子が多いイメージ  

 ・法学部  ここもおしゃれな子が多いイメージ、勉強が忙しそう 

 ・経済学部 いわゆる経済学部なイメージ、東北大学のキラキラな人たち

がいると思いきやそうでもないかも、そういう人もいる 

 ・理学部  何か一つの科目を極めている人が多い、仲良くなれたら絶対

面白い、変人が多い 

 ・医学部  医学科は頭良すぎて変わり者が多いイメージ、保健学科は女

の子が多く賑やかなイメージ、ちなみにこの学科は東北大学に入

りたいなら狙い目 

 ・歯学部  女子がキラキラしている、ノリのいい人が多そう 

 ・薬学部  真面目な人が多いイメージ、でも男女比率がほぼ同じだから

リア充率は高いのかも？ 

 ・工学部  東北大学で一番人数が多い、女子が圧倒的に少ない、キラキ

ラしている人と真面目な人がいる 割と常識人が多いかな 

 ・農学部  理系学部の中では女子が多い学部、勉強に恋愛にバイトに、

を両立できそうなイメージ 



➢ 東北大のここがすごい！ 

・学生のサポートがしっかりしている 

  ↓SLA（Student Learning Adviser の略）の様子 

 

 SLA では、英会話、理系科目の質問対応、ライティングの添削などを先

輩学生が主体となって行っています。もちろん東北大生なら誰でも無料で

利用するこができます。 

 

 

 

 

 

 

 



・留学に行きたい人は是非！ 

 東北大学ではさまざまな留学プラグラムが用意されています。 

→短期海外研修                 3～5 週間     

→ファカルティレッドプログラム         2 週間       

→海外体験プログラム              8 日～8 週間     

→ショートプログラム              数日～8 週間     

→交換留学                   1 学期～1 年間   

…などなど！ 詳しく知りたい場合は「東北大学グローバルラーニングセ

ンター」で調べると出てきます。 

ちなみにこれらの留学プログラムでは奨学金制度も多く設けられており、

他の大学や個人で行くよりも、断然、費用を抑えて留学することが可能で

す！ 

 
 



・一人暮らしができる！ 

 関東からの学生が一番多い東北大学では、ほとんどの学生が一人暮らし

をしています。親元を離れての生活は、初めは大変だけど慣れれば天

国、、、笑 不真面目な学生は連日夜遅くまで友達と遊んでいます。単位だ

けはしっかりとろう、、、！ 

真面目な話、一人暮らしをすることで親への感謝の気持ちも持てるし、自

分で自立することを覚えるので社会人になる前にそういった経験ができる

のも good! 

また、実は関東から仙台はそんなに遠くないんです！（新幹線で約 1 時半

～2 時間、バスで約 6 時間） 

 

とにかく大学が広い！自然豊か！ 

 青葉山新キャンパス 

東北大生なら誰でも利用

可能な図書館や学食、農

学部の研究室等がありま

す。ちなみにここにはユ

ニバーシティハウスなる

留学生と共同生活を送る

住居もあります。 

  



川内キャンパス 

 

学部 1、2 年生が全学教育

を受けるキャンパス。購

買やカフェもあり、昼休

みには多くの学生で賑わ

います。体育館やグラウ

ンド、誰でも利用できる

ジムもあります。 

 

 

星陵キャンパス 

 

医学部と歯学部の生徒が

学ぶキャンパス。東北大

学病院もあります。青葉

山キャンパスと川内キャ

ンパスはともに周りに大

学以外の施設はあまりな

いですが、こちらのキャ

ンパスは市街地に位置し

ており、一般の方々も多

くいらっしゃいます。 

 



ここで紹介したものはほんの一部です。1 年間東北大学に通った私も、あまり

にも施設が多すぎて何があるのか分からないほど笑 東北大生になって全施

設制覇、全学食制覇、全サービス制覇してみるのも面白いかもしれません、、、！ 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 一人暮らし大学生の 1 日  ～平日編～ 

7：00 起床  

（私はメイクしないと学校いけないので時間がかかります笑） 

8：30 出発  

（家から学校までは大体 20 分弱です、地下鉄を使っています） 

8：50 1 限開始  

（コロナ禍でオンライン授業が多かったのですが徐々に対面も増

えてきました。1限からはやめていただきたい。） 

12：00 お昼休憩  

（友達と学食でご飯を食べます。手作り弁当を持ってきている子

もいます。見習わねば、、、） 



13：00 3 限開始  

（3限があるとちょっとお昼が忙しいですね。ないときはずっと

おしゃべりしてしまいます。） 

14：30 空き教室で勉強？  

（果たして勉強しているのか。その日期限の課題があった場合は

必死にやっています。） 

17：00 バイトに行く  

（ジムのバイトをしています。やる仕事やる仕事うまくいかない

ので今度は長続きしますように！） 

22：00 帰宅  

（バイト前に夕飯を食べて､帰ってきてからも食べてしまいま

す。。。好きな時間に好きなものを食べられるのも一人暮らしなら

ではですが、それがいいのか悪いのかは自分次第でしょうか笑） 

24：30 就寝  

（次の日が 1限からある日は早めに寝ます！ない日は夜更かしし

ちゃいがちです。） 

 

 

 



➢ 一人暮らし大学生の 1 日  ～休日編～ 

10：00 起床  

（この時間に起きれればまだいい方ですかね。起きてからベッドでゴ

ロゴロしています。） 

12：00 ブランチ  

（本能のままに行動します。おなかがすいたらご飯を食べるために動

きます。） 

15：00 遊びに行く  

（友達を遊ぶ約束があるときは基本午後スタート。ドライブ等、遠出

をしない限りは午前中からはありません！） 

18：00 帰宅  

（一人暮らしあるあるかもですが、結構オールをします。私の場合、

山   に住んでいるので終電を逃したら帰れません！そんなときは

カラオケに籠もるか、友達のおうちにお邪魔させてもらいます。） 

 

 

 

 

 



バイトの話が出てきたので、最後に私が 1 年間で経験したバイトについてち

ょっと紹介をして終わります！以下は仙台市における個人の感想ですので参

考程度に。ちなみに、バイトは先輩などに生の声を聞くのがおすすめです

よ！紹介とかもいいですね 

 

➢ バイト紹介 

 

・塾講師 

メリット：時給がいい！ただし時間外労働のあるなしは要チェック！！ 

デメリット：そもそもシフトに入れないかも。受け持ちの生徒制だと、新た

な生徒さんが入って来ないと新しい先生は教えられないんで

す。大変な 

 

・単発バイト 

メリット：自分のタイミングで仕事ができる！1 日で 1 万円近く稼げる！ 

デメリット：友達と一緒でないとメンタルブレイクするかも。行く場所行く

場所初めての仕事場のため、自分で考えて動くことはできませ

ん。指示待ちの時間がつらいです。 

 



・居酒屋ホール 

メリット：コンスタントにシフトを入れることができる！東北大ではこの仕

事をしている人が一番多いと思います。なぜなら一人暮らしの身

として“まかない”はとても魅力的だから！ 

デメリット：夜遅くなりがち。日をまたいでシフトが入る場合もあります。

バイトに専念しすぎて単位を落とさないように注意ですね！ 

・ジムレセプション （マイナーですがちょっと紹介） 

メリット：体育会系なので挨拶や礼儀を学べます！ここで鍛えれば他で恥ず

かしい思いをすることはまずないでしょう。 

デメリット：覚えることが膨大。。。時給が低い。（ジムの利用が無料という謳

い文句につられましたが自由に利用することは今のところでき

ていません       

 

・東北大 AA （先輩に誘われて始めました。1 年生の教材を教授と作ってい

ます。） 

 メリット：大学の裏方として働くことが楽しい！滅多にない経験ができる！

いろいろな情報が入ってくる！ 

デメリット：シフトが不定期で安定した収入は得られないので謝礼の出るボ

ランティアと化しています。 



我ながらいろいろかじりました笑 大学生になると机に向かうだけが勉強で

はないと実感することが増えると思います。バイトで沢山の社会経験を積ん

で、自分はどんなことが向いているのかを考えるきっかけにするのもいいか

もしれません。サークルで仲間と汗を流すもよし、いろんな人と関わって自

分の価値観を形成していくもよし、自分の趣味に没頭して特技をつくるもよ

し。大学生の膨大な時間は自分をメイクする(社会で輝くために自分を磨く)

時間だと私は考えています。なにもしないですっぴんのまま社会に出て行く

のか、自分の特徴を生かしたメイクで社会に出て行くのか。もちろん私はす

っぴん恥ずかしいので後者を選びます。これを読んでくれた皆さんは大学生

に憧れを持ってくれたでしょうか。早く大学生になって自分をメイクしたい

と思ってくれたでしょうか。でも大学生になるためには勉強しないといけま

せん。皆さんの中には勉強に対してポジティブに考えられない人もいると思

います。今の勉強がなんの役に立つんだろう、という感じですよね。分かり

ます、私も当時はそうでした。大学生になって気づいたこと、ちょっと先輩

の私から伝えさせてくださいね。今の勉強は将来メイク道具を買うためのお

金です。いい環境で最高の仲間と自分をメイクするためには選択肢をできる

限り増やしておくことが大事です。お金がなければ選択肢は必然的に狭まり

ます。逆に言えばお金があればどんなことだってできるのです。勉強を一生

懸命頑張ればどの大学にだっていけるのです。今の勉強がなんの役に立つの



か分かりますね。自分を一番輝かせるメイクをするために今はお金を貯める

時です。勉強という名の将来への貯金ですよ。苦しい時、逃げ出したい時は

絶対あります。でもそこで逃げ出さなかったら、将来必ず素敵な人になれま

す。一緒に頑張りましょう！東北大学で待っています！ 
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東北大学工学部化学バイオ工学科 
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